
Maria Teresa Onofrio 

Data di nascita: 11/06/1975  Nazionalità: Italiana  Sesso Femminile  (+39) 3403904524  onofriomt@hotmail.it  

onofriomariateresa@cert.ordine-opi.it  via Verdi, 2C, 46040, Rodigo, Italia  

21/01/1997 – 30/09/1998 
INFERMIERA – C.S.A. COOPERATIVA SERVIZI ASSISTENZIALI 

Servizio presso Unità Geriatrica "F.Nicolai" di Volta Mantovana

Mantova  

01/05/2004 – 31/12/2008 
INFERMIERA – COOPERATIVA SANITHAD 

Servizio presso Casa di cura "S.Clemente e ASPeF R.S.A. L.Bianchi

01/01/2009 – 26/04/2009 
INFERMIERA – UGR ONLUS 

Servizio presso Unità Geriatrica Riabilitativa

Curtatone (MN)  

27/04/2009 – ATTUALE 
QUADRO INFERMIERA – ASPEF 

servizio in qualità di responsabile infermieristica di struttura con posizioni organizzative

Mantova  

20/12/2020 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Ats Valpadana 

La gestione della fase 2 dell'infezione Sars-Covid19 nelle strutture sociosanitarie residenziali

2019 – 2020 
ATTESTATO DI FORMATORE PERMANENTE – Fondazione IRCSS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano 

Formatore con competenza specifica alla gestione delle strategie preventive per riduzione dekl rischio da
movimentazione manuale pzienti

01/01/2020 – 25/11/2020 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Medi Classroom 

Vaccination forum: strategia, comunicazione e valori delle vaccinazioni

12/11/2020 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Donna Extra 

Il maltrattamento psicologico e fisico su persone fragili, anziani, bambini, donne e svantaggiati

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mailto:onofriomt@hotmail.it
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26/10/2020 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano 

Percorso di formazione formatori per riduzione rischio sovraccarico biomeccanico in attività di assistenza alla persona
in RSA

27/04/2020 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Axenso 

Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid-19: che cosa sappiamo?

20/11/2019 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano 

Percorso di formazione formatori per riduzione rischio sovraccarico biomeccanico in attività di assistenza alla persona
in RSA

02/10/2019 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Axenso 

Proteggere dall'influenza con la vaccinazione

31/08/2019 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – IPASVI 

L'infermiere e le cure palliative

01/09/2019 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – IPASVI 

Prevenire, riconoscere e disinnescare l'aggressività e la violenza contro gli operatori della salute

29/11/2018 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Arcade 

L'approccio delle cure palliative tra cronicità e terminalità

29/11/2018 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Arcade 

Ridurre lo stress dei curanti attraverso una terapia non farmacologica

28/11/2018 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Arcade 

Vietato cadere

28/11/2018 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Arcade 

Criticità nella somministrazione dei farmaci in RSA: la triturazione e il camuffamento

28/11/2018 – 29/11/2018 – Bologna 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

Partecipazione al Forum della Non Autosufficienza

24/11/2018 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Format sas 

Medicazioni avanzate



09/11/2018 
ABILITAZIONE ALL'UTILIZZO DEL DAE – AREU 

BLSD rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce

18/11/2018 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Fondazione Mons. A. Mazzali Onlus 

Solitudine e isolamento sociale: sofferenza della persona anziana e risposte della collettività

30/05/2017 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Pegaso Lavoro Soc. Coop 

La contenzione fisica e farmacologica. Aspetti giuridici e deontologici

14/03/2017 
ATTESTATO PARTECIPAZIONE – Federazione IPASVI 

Il paziente disfagico: valutazione e gestione

29/05/2016 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – IPASVI 

Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e soluzioni pratiche

21/05/2016 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – IPASVI 

Gestione delle linee venose

11/05/2016 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – IPASVI 

La gestione dell'incontinenza uriaria e fecale

06/10/2015 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Performance srl 

Introduzione al counseling: la relazione come strumento terapeutico

27/03/2015 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Format sas 

Gli outcome nell'assistenza infermieristica: quando la qualità e gli estiti dipendono da cosa fanno gli infermieri

30/10/2014 – Mantova 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – Fondazione Mons. A. Mazzali Onlus 

Disfagia e disturbi della nutrizione: sensibilizzazione e prevenzione

2009 – 2010 
DOCENZA – Cooperativa Il Solco 

Docenza al corso Ausiliario Socio Assistenziale

2009 – 2010 – Mantova 
DOCENZA – Cooperativa Il Solco 

Docente al corso di assistente familiare



22/02/2005 – 11/04/2005 – Brescia 
ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE – Ufficio Formazione della Congregazione delle Suore Ancelle della Carità 

Bioetica clinica e professione infermieristica: l'esercizio della responsabilità

29/01/2005 – Brescia 
ATTESTATO DI FREQUENZA – Ufficio Formazione della Congregazione Suore Ancelle della Carità 

Tecnica di movimentazione attiva (TMA): nursing riabilitativo per la persona con difficoltà motorie

19/10/2004 – 30/11/2004 – Brescia 
ATTESTATO DI FREQUENZA – Ufficio Formazione della Congregazione Suore Ancelle della Carità 

Il paziente critico nel dipartimento di emergenza

30/09/2004 – 07/10/2004 – Mantova 
ATTESTATO DI FREQUENZA – ACOS 

Dialogo e relazioni d'aiuto nei rapporti interpersonali (livello base)

05/06/2004 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

Dilemmi etici e norme deontologiche: risignificare le responsabilità

20/06/1996 – Mantova 
DIPLOMA DI INFERMIERA PROFESSIONALE – Croce Rossa Italiana scuola per infermieri professionali 

1992 – Mantova 
BIENNIO SCOLASTICO DI ANALISTA CHIMICO – IPSS Mazzolari 

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A1 A1 A1 A1 A1

FRANCESE A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 196/2003
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