
SERVIZIO ASSISTENZA DOMICILIARE 

 

A chi si rivolge 

Tale servizio è rivolto ad utenti affetti da fragilità o disabilità (anche               

temporanea) che necessitano di assistenza presso il proprio domicilio. 

 

Come funziona 

Il servizio prevede l’erogazione di prestazioni sociosanitarie, assistenziali e 

di sostegno che hanno lo scopo di tutelare l’autonomia e migliorare la      

qualità di vita dell’utente assistito, di sostenere la famiglia nel lavoro di cura 

e di ritardare, per l’utente anziano, l’istituzionalizzazione. 

 

Orari 

Il servizio è attivo dalle ore 7.30 alle ore 13.00 e dalle 14.30 alle ore 20.00 in 

tutti i giorni feriali mentre la domenica e nei giorni festivi è attivo dalle ore 

7.30 alle ore 13.00. Viene garantito, inoltre, un servizio di reperibilità per le 

emergenze, dalle ore 7.30 alle ore 18.00 per tutti i giorni della settimana. 

 

Come attivare 

Si può attivare il servizio recandosi presso la sede di P.le Gramsci n.17, 

contattando i numeri 0376/357828 - 0376/357850 -  3318872032 - 

3341671200 - 3351406537 o scrivendo una mail all’indirizzo 

sad@aspefmantova.it 

 

 

 ELENCO PRESTAZIONI E TARIFFE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si precisa che le tariffe sono comprensive per spostamenti fino a 10 km 

(complessivi, andata e ritorno); rispetto al domicilio dell’utente in caso di     

distanze maggiori verrà addebitato il costo chilometrico del trasferimento,   

in base al tariffario ACI. 

 
Azienda Servizi alla Persona e alla Famiglia 

P.le Michelangelo n. 1 – 46100 Mantova 

C.F. e P.IVA 01837820206 – Tel 0376357811  

sito www.aspefmantova.it – mail aspef@aspefmantova.it - PEC aspef@arubapec.it 

PRESTAZIONE  TARIFFA IN EURO 

Igiene personale 21,90/h feriali (+ trasf. oltre 10 km)    
26,49/h festivi (+ trasf. oltre 10 km) 

Bagno/doccia - vestizione  21,90/h feriali (+ trasf. oltre 10 km)    
26,49/h festivi (+ trasf. oltre 10 km) 

Mobilizzazione 
21,90/h feriali (+ trasf. oltre 10 km)    
26,49/h festivi (+ trasf. oltre 10 km) 

Sorveglianza assunzione terapia 
farmacologica 

21,90/h feriali (+ trasf. oltre 10 km)    
26,49/h festivi (+ trasf. oltre 10 km) 

Dialogo/compagnia 21,90/h feriali (+ trasf. oltre 10 km)    
26,49/h festivi (+ trasf. oltre 10 km) 

Accompagnamento per commissio-
ni, spese, visite mediche e/o esami, 
espletamento pratiche burocratiche 
o semplici passeggiate 

21,90/h feriali (+ trasf. oltre 10 km)    
26,49/h festivi (+ trasf. oltre 10 km) 

Governo casa (riordino ambiente) 21,90/h feriali (+ trasf. oltre 10 km)    
26,49/h festivi (+ trasf. oltre 10 km) 

Preparazione pasto presso il domi-
cilio 

21,90/h feriali (+ trasf. oltre 10 km)    
26,49/h festivi (+ trasf. oltre 10 km) 

Consumazione pasto presso RSA 
Isabella d'Este 

10,00 

Consegna pasto preconfezionato a 
domicilio 11,00 

Intervento Educatore 23,00/h feriali (+ trasf. oltre 10 km)   

Intervento Psicologo 45,00/h feriali (+ trasf. oltre 10 km) 

http://www.aspefmantova.it
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Igiene personale  

Consiste nel supporto all’utente nell’azione dell’i-

giene quotidiana del corpo .  

 
 

 

 

Bagno/doccia-vestizione  

Consiste nel supporto all’utente nell’azione      

quotidiana dell’igiene completa in vasca, in       

doccia o a letto. 

 

 
 
 

Mobilizzazione 

  Consiste  nel  trasferimento  dell’utente  dal letto 

alla carrozzina, dal letto alla poltrona, ecc., anche 

mediante l’utilizzo dei necessari ausili 
 
 
 

Dialogo/compagnia 

Consiste nell’intrattenersi con l’utente per           
conversazione e compagnia. 

 
 
 

Terapia farmacologica  

Consiste nella supervisione all’assunzione  

della terapia orale dell’utente, esclusivamente  

derivante da prescrizione medica. 

Preparazione pasti 

Consiste nel supporto all’utente nell’azione  

della preparazione  del  pranzo/cena, al proprio 

domicilio, previo certificato medico (che espliciti 

eventuali patologie/esigenze). 

 
Consumazione pasto presso RSA I. d’Este 
Consiste nella possibilità di recarsi a pranzare  

o cenare presso l’RSA “Isabella d’Este”, situata   
in P.le Michelangelo, insieme agli utenti         

presenti in struttura. 

Intervento educatore/intervento psicologo 

Consiste nell’erogazione di un insieme di inter-

venti individualizzati, definiti in base alle         

esigenze dell’utente. 

Governo casa (riordino ambiente domiciliare) 
Consiste nel supporto all’utente nell’espletamento 

della pulizia giornaliera della casa. 

Commissioni/accompagnamento 

Consiste nell’accompagnare l’utente a svolgere  

commissioni, a fare spese, a recarsi a visite  

mediche, ad espletare pratiche burocratiche           

o a fare semplici passeggiate. 

Consegna pasti a domicilio 
Consiste nella consegna, direttamente al      

domicilio dell’utente, di pasto preconfezionato 
da impresa specializzata. 
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