ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 28 dicembre 1987 al 31

dicembre 1997
« Nome e indirizzo def datore di Comune di Mantova
favora
+ Tipo di azienda o setiore Ente Locale
» Tipo di impiego Cuoco
« Principali mansioni e responsabilita Cuoco presso la Casa di Riposo . D'Este (100 posti letto)

Dal 1 gennaio 1998 af 31 agosto

2005
« Nome e indirizzo del datore di ASPEF P le Michelangelo 1, Mantova
lavoro
« Tipo di azienda o settore Azienda Speciale del Comune di Maniova Senvizi socio sanitar
» Tipo di impiego Cuoco
« Principali mansioni e responsabilita Cuoco RSA Este e Bianchi e CDi (174 posti letto + 12 posti CDI)

Dal 1 settembre 2005 a tutt'oggi

. Nome e indirizzo del datore di ASPEF P.le Michelangelo 1, Mantova
lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Speciale del Comune di Maniova Servizi socio sanitari
- Tipo di impiego Capo Cuoco
. Principali mansioni e Coordinamento gestione cucing, organizzazione personale Settore Ristorazione, gestione
responsabilita dispensa e ordinativi derrate alimentati
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno accademico

1981/1982
* Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Magistrale di Mantova I. D 'Este, Diploma di Maturita
o formazione Magistrale
» Principali materie / abilitd Lettere antiche e moderne; metodo di studic e organizzazione del tempo

professionali oggetto delio studio

+ Qualifica conseguita Diploma di Maturite Magistrale

< Livello nella classificazione Diploma di scuola media superiore
nazionale {se perlinente)
Anno accademico 1982/1983 ldoneita Accesso universitario (5° annoj
« Nome e lipo di istituto di istruzione Maturita
¢ formazione
« Principali materie / abilita Corso integrativo

professionali oggetto delo studio

« Qualifica conseguita Idoneitd

- Liveflo nella classificazione 5 anno scuola media superiore
nazionale (se pertinente)
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CAPACITA £ COMPETENZE

PERSONALI

Acquisile nef corso delia vila e delf2
carriera me non necessariamente
riconosciute de cerfificati e dipiomi
ufficiali.

Francese

« Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacits di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e faverare con alfre persone, in
ambiente muiticullurale, occupando posti
in cui la comunicazione & imporianie e in

sitvazioni ir cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e spor), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento & amminisirazione
di persone, progetti; bifanci; sul peslo di
lavoro, in alfivita di volontariata (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con cornpuler, afirezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA € COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZION|

ALLEGATI

Pagine - Cumiculurn vilae &

Buona
Sufficiente
Sufficiente

Abilitz nella predispesizione di menu e nella organizzazione del lavoro della cucina (400 pasti
pro die medi) . BUONE CAPACITA DI ASCOLTO E SIGNIFICATIVE GAPACITA D) LETTURA DEL CONTESTO £
DELLE MOTIVAZIONI INDIVIDUALI € D1 GRUPPO

Buona la capacit2 di individuare ¢ couscguire gli obiettivi economici

Corso di Aggiornamento per CUCINA DIETETICA 24 ore 1994

Corso di Aggiornamento per CUCINA DIETETICA 312 ore 1995
Attestato HACCP 2014

Piena autonomiz nell'utilizzo di personal ed in atlivita di ricerca internet

Ottima capacita di espressione in ingua italiana.

) i I o
Copia fotostaticz detia carta d'ldentita n® CAO0972HI rikusciat dal Comune di Mantova (MN) il 14/10/2020

1l sattascritto ¢ a coneseenza chie. m scusi dell’ 3, 26 delia kegpe 1368, ko dsbiaruioni mendaci, b Crlsus aeghi st ¢ Vuse di agi s seno puaiy
a1 sensi del codice penak ¢ celle g spemall nolire. 4 souescrittn adorizxa al iniiament dei dati perssash, sezonds quanio srgvmo datla
Legpe 673,96 del 31 dicusbic 199¢

NOME E COGNOME (FIRMA)

!*Frinn Maigasini

\ AAVCE CMOQ?’J/\/‘ A
J 3




CURRICULUM VITAE

La sottoscritia, Nerina Malgarini, nata il 10 febbraio 1964 a Manlova, CF MLG NRN 64B50 EBITW, residente
in Mantova, Strada Trincercne, cep. 46100, cui sono note le sanzioni penali previste dall’art. 76 del Decreto
del Presidente delia Repubblica 28 dicembre 2000, n° 445 , per le ipotesi di falsitd in atti e dichiarazioni
mendaci, & consapevole che ttto cid che viene dichiarato nel presente curiculum vitae ha valore:

di dichiarazione sostitutiva di certificazione, in relazionc agli stali, qualitd personali
e fatti elencati all’ar. 46 del DPR 445/2000;
di dichiarazione sostiutiva di auwo di notorietd, in relazione agli stati, qualita

personali e fati che somo di sua diretta concscenza i sensi dell’art. 47 dcl DPR

445/2000.
Al riguardo si allega una copia fotostatica non autenticata della carta d’*identita, n® CA00972HJ
rilasciata dal  Comune di Mantova (MN) i 14/10/2020 .

Pertanto sotto la propria responsabilita, ai sensi degli articoli 46 ¢ 47 dello stesso Decreto 445/00

DICHIARA
FORMATO EUROPEQ
PER (L CURRICULUM
VITAE
INFORMAZION! PERSONAL!
Nome Malgarini Nerina

Indirizzo Strada Trincerone 28/A
Telefone 339 8536371

rax
E-mail
Nazionzlita itelizna
Data di nascita 10 febbraic 1964
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