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Servizio di Animazione RSA “Isabella d’Este”
Le attività di animazione hanno l’obiettivo di stimolare l’ospite da un punto di vista psico-fisico nell’attenzione e nel rispetto delle diversità di ritmi, di tempi, sensibilità ed emotività, di percezioni e vissuti che ogni soggetto ha diritto di avere e di esprimere liberamente.

Partendo dal principio che nessun soggetto è privo di potenzialità e di risorse latenti, lo sforzo dell’animazione è quello di offrire attività differenziate ai singoli, ai piccoli gruppi, al gruppo in toto.

Le attività di animazione hanno quindi lo scopo di STIMOLARE l’interiorità, i sentimenti, l’affettività, l’immaginazione, la socialità e la corporeità.

I principali obiettivi dell’animazione sono:

La relazione e la socializzazione

La riattivazione

La stimolazione fisica e/o psichica e la conseguente riattivazione di funzioni e capacità dell’anziano

La crescita dell’autostima nel rispetto delle peculiarità e diversità degli individui

Il rispetto .

Sulla base dei bisogni e delle richieste degli ospiti le attività sono state così suddivise:

Attività psicosensoriali: per il miglioramento dell’attentività, reattività, ideazione:

                                           -lettura del quotidiano

                                           -lettura di testi

                                           -tombola

                                           -"memory"

                                           -“ricerca dell’oggetto nascosto”

                                           -“gioco della lettera”

-“gioco della lettera”

Attività psicomotoria: valuta le capacità motorie e cognitive che sottintendono all’agire, unitamente alla componente emotivo-affettiva ,che la persona bisognosa d’assistenza esprime nel rapporto con sé stessa e l’ambiente circostante.

Gli interventi sono stati suddivisi in obiettivi generali ed obiettivi specifici.

OBIETTIVI GENERALI                                  OBIETTIVI SPECIFICI

Socializzazione                                                  Comunicazione con gli altri 
                                                                           Lavoro creativo con gli altri 
                                                                           Accettazione degli altri 
 Mobilità articolare                                             generale 
                                                                            Segmentaria 
                                                                            Rinforzo schema corporeo 
                                                                            Immagine di sé 

Coordinazione                                                      dinamica generale 
                                                                              Segmentaria 
                                                                              Oculo-manuale 

                                                                              Oculo-podalica 
Organizzazione spazio- temporale:                       senso-percezione del movimento

                                                                               nello spazio
                                                                               senso-percezione del movimento

                                                                                nel tempo

Equilibrio :                                                             statico                                                              

                                                                               Dinamico 
Esplorazione senso-percettiva :                              tatto 
                                                                                Udito 
                                                                                Olfatto 
Gusto                                                                                                                                                                                                                                                                     Vista
Attività manuali e grafico-pittoriche : favoriscono l’autonomia preservando e migliorando le funzioni motorie, l’equilibrio emotivo e l’adattamento sociale gratificando l’ospite che vede realizzati oggetti, disegni, confezioni utili e/o utilizzabili. 

Attività musicale:    

- stimola ricordi pregressi 
- favorisce il rilassamento 

- attenua gli stimoli ansiogeni 

- è fonte di divertimento e di benessere 

Attività ricreativa culturale : permettono all’ospite un ruolo attivo di partecipazione nella preparazione di feste (compleanni, natale, ecc.).

Permette inoltre di poter partecipare alla vita sociale della propria città: teatri,

feste, spettacoli in genere.

Attività di cucina (in compresenza con la t.d.r.) il cucinare è un’attività particolarmente importante per l’anziano poiché comprende numerosi aspetti che coinvolgono la memoria, l’attenzione e la programmazione. L’attività non è quindi rivolta soltanto verso la soluzione di difficoltà causate da una disfunzione motoria, ma anche per sviluppare e stimolare abilità che si sono perdute o abilità che devono essere mantenute.

Attività teatrale: per la rievocazione della capacità creativa dell’anziano mediante obiettivi strumentali che si alimentano della dimensione più immediata, estemporanea, spontanea, sono cioè in grado di registrare l’esperienza “in itinere” nel momento in cui la si vive. Obiettivi terapeutici i quali consistono in una serie di coinvolgimenti di natura motoria sensoriale e cognitiva.

Gite e soggiorni: Nel periodo soprattutto estivo verranno proposte tali attività con i seguenti obiettivi : - possibilità di nuovi rapporti sociali fra ospiti e fra ospiti e personale, - maggior autonomia di fronte ad esperienze della vita quotidiana, -rottura della routine quotidiana che la struttura impone e creazione di nuovi interessi,- diminuzione della dipendenza psicologica dai farmaci.
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