A. S. P. e F. – Azienda Servizi alla Persona e alla Famiglia


Piano Programma 2000


Area Salute

Servizio di Riabilitazione

Attualmente il servizio di fisioterapia ha in forze tre operatori, tra cui due terapiste della riabilitazione e una massofisioterapista con la collaborazione di un medico fisiatra.

Gli operatori suddividono la giornata lavorativa in varie parti in base agli orari e alla tipologia del paziente:

· Dalle 7,30 alle 9,00 si effettuano trattamenti riabilitativi e fisioterapici per pazienti esterni (cfr. Ambulatori);

· Dalle 9,00 alle 11,30 si effettuano trattamenti riabilitativi e fisioterapici per i pazienti della RSA e del C.D.I. Tali trattamenti consistono in: deambulazioni assistite, mobilizzazione a letto, riabilitazione neuromotoria, riabilitazione ortopedica, ginnastica di gruppo ecc……..(cfr Ambulatori);

· Dalle 11,30 alle 13,00 si effettuano trattamenti riabilitativi e fisioterapici per pazienti esterni.

L'organizzazione del lavoro prevede attività pomeridiane prevalentemente individuali riguardanti gli ospiti non trattati al mattino per motivi di tempo o per imprevisti, o che necessitano di più trattamenti giornalieri. 

Inoltre in collaborazione con l'Animatrice si sviluppa il programma di "Terapia occupazionale" descritto in seguito.

La terapia occupazionale è basata sul concetto che l’individuo, attraverso l’uso delle sue mani stimolate da mente e volontà è capace d’influire sullo stato della sua salute;

in altre parole, esiste una relazione reciproca tra salute malattie e partecipazione ad attività.

Per attuare tale percorso è basilare una attenta valutazione psico - fisica sociale poiché ci si occuperà di corpi e di menti che non potranno essere riportati alla piena salute e all’efficienza di un tempo, ma dei quali sarà necessario mantenere e conservare le restanti funzioni corporee e le capacità mentali.

Questo presuppone la preservazione degli elementi sociali, ambientali, familiari di ogni individuo anziano nella pienezza e consapevolezza della sua indipendenza personale 

Per tali motivi è importante che l’anziano sia soggetto a stimoli sensoriali, motori, verbali e sociali in grado di ristabilire quegli elementi di vita soddisfacenti di persona capace e di persona alla quale viene offerta l’opportunità di esprimere le proprie necessità.

FINALITA’: 

· Mantenere  migliorare le abilità di vita quotidiana per una maggiore indipendenza.

· Mantenere le capacità fisiche (es. rinforzare i movimenti esistenti /favorire la coordinazione oculo – manuale/ incoraggiare ad un miglior controllo posturale).

· Riorientare (organizzazione)

· Stimolare l’attività cognitivo – percettivo motoria

· Stimolare l’anziano a vivere appieno la propria quotidianità 

· Stimolare ad una maggiore autostima

· Stimolare alla socializzazione

ATTIVITA’ PROPOSTE: Cucina, Musicoterapia, Attività creative, Attività motoria NAT, Giochi di psicoattivazione, ROT

Per ognuna delle sopra elencate attività le figure professionali interessate stabiliranno obiettivi specifici in base ai bisogni del gruppo.

Per quanto riguarda l’attività di musicoterapia gli obiettivi sono stati analizzati e stabiliti con le musicoterapeute (volontarie presenti in struttura il martedì dalle 9.30 alle ore 11.30) e l’animatrice.

Si allega un progetto d’ipotesi d’orario che ha tenuto conto : 

· disponibilità in struttura a  partire dal 1° Febbraio della T.D.R. a tempo pieno 

· disponibilità della M.F.T. a tempo pieno

· suddivisione di compiti tra T.D.R. e M.F.T. che consentirà il coinvolgimento di un maggior numero di ospiti.

· Coinvolgimento di nuovi volontari

· Maggiore sinergia fra i settori riabilitativo e di animazione dovuti ad una miglior ubicazione di locali.

Per quanto riguarda l’apertura del servizio di consulenza fisiatrica e terapie fisiche (cfr. Ambulatori) ad utenti esterni sono state prese in considerazione fasce orarie che conciliassero con le esigenze degli utenti interni. Tali fasce orarie sono incentrate nelle prime e ultime ore del mattino e più precisamente dalle ore 7.30 alle 9.00 e dalle ore 11.30 alle ore 13.30.

In questo modo si da l’opportunità a persone che lavorano di poter usufruire dei nostri servizi senza gravare pesantemente sull’attività lavorativa evitando lunghe liste d’attesa tipiche di altri presidi sanitari.

I pazienti dovranno arrivare presso i nostri ambulatori già provvisti delle richieste del medico specialista (fisiatra, neurologo, ortopedico, reumatologo, ecc. ) e con le varie indicazioni del tipo di terapia da effettuare.

In ogni caso è a disposizione la consulenza esterna del medico fisiatra responsabile del servizio.

Si allega al progetto il tariffario minimo dell’A.I.T.R. Regione Lombardia.

Casa di riposo Isabella d’Este

Progetto: costruzione di strumenti musicali (mediante l’utilizzo di materiale 

povero :legno, noci, ottone chiodi, legumi…).

Obiettivi: Produzioni di suoni , Percezione di suoni, Potenziamento oculo – manuale, Stimolazione del potenziale espressivo – creativo, utilizzo degli strumenti come modalità di relazione tra i componenti del gruppo.

Metodologia d’intervento

Gli operatori predisporranno il materiale idoneo in modo tale che i componenti del gruppo partecipino alla costruzione degli strumenti nelle seguenti fasi: assemblaggio e decorazione dei singoli elementi di cui è costituito ogni strumento.

Di ogni strumento verrà predisposta una scheda informativa visionata con il gruppo, che illustra storia e caratteristiche dello strumento stesso.

Per ragioni organizzative ogni incontro sarà composto da dieci elementi (massimo),

questo per consentire un’attenzione maggiore all’operato di ogni singolo ospite.

Questo consente inoltre ai singoli operatori di poter attuare un tipo d’intervento il più peculiare possibile.

La partecipazione dei singoli non implica particolari attitudini manuali e musicali, ma

Il desiderio di conoscere e sperimentare l’origine del suono e l’applicazione concreta (uso degli strumenti durante le attività di canto) del proprio operato.

Gli operatori coinvolti sono : Musicoterapista

                                               Animatrice

                                               Volontarie

                                                T.D.R.

SERVIZIO DOMICILIARE DI FISIOTERAPIA E

RIABILITAZIONE

PERCHE'

Analizzando le richieste di intervento riabilitativo e fisioterapico da parte di utenti che non sono in grado di spostarsi quotidianamente dalla loro abitazione, si è giunti alla conclusione che l'offerta di servizi territoriali è insufficiente rispetto alla domanda. Inoltre tale situazione induce l'utente a ricercare l'assistenza di operatori non sempre qualificati o autorizzati a fornirla favorendo così il proliferare del "lavoro nero" che mette a repentaglio la sicurezza sia del paziente che dell'operatore stesso.

OBIETTIVI
1.
Garantire il trattamento riabilitativo o fisioterapico a domicilio

(evitando così spostamenti giornalieri onerosi per quanto riguarda i

trasporti, il tempo e altri disagi sia per il paziente che per i

familiari)

2.
Ridurre i tempi di attesa

3.
Tempestività nell'inizio dei trattamenti

4.
Giustificazione dei costi dei trattamento attraverso le relative documentazioni quali ricevute, fatture...

RISORSE NECESSARIE PREVISTE
1.
Potenziamento delle apparecchiature portatili

2. Mezzo di trasporto

3.
Potenziamento dell'organico (n. 1 terapista della riabilitazione part time a tempo determinato per 6 mesi)

PREVISIONE USCITE
- Affitto di apparecchiatura portatile 

            £ 2.500.000

- Mezzo di trasporto




£ 15.000 benzina al dì







15.000x280 gg = 4.200.000 all'anno

- Operatrice part time

tot uscite

£.2.500.000




£.4.200.000


£.16.000.000 



£. 22.700.000

PREVISIONI ENTRATE
Si terrà conto del tariffario attualmente in corso con una maggiorazione del 50% per ogni prestazione domiciliare. Si è previsto per questo servizio una media di 3 trattamenti giornalieri per un totale di circa £ 180.000 al giorno

£.180.000x280 giorni l'anno = £ 50.000.000 l'anno 

detraendo la somma delle uscite previste


£ 50.000.000-22.700.000 = 27.300.000 circa di entrate

TEMPI DI REALIZZAZIONE
Considerando che il servizio partirebbe con una sperimentazione semestrale, dopo tale periodo sarà opportuno verificare la frequenza di trattamenti.

MODALITA' DI REALIZZAZIONE
Gli appuntamenti per i trattamenti verranno presi direttamente in palestra telefonicamente al 11.0376/360204 oppure personalmente del lunedì al sabato dalle ore 8.00 alle ore 13.00.

L'orario più idoneo per gli utenti che necessitano di trattamento domiciliare è previsto dalle ore 9.00 alle ore 12.00 per favorire le famiglie nell'espletamento delle attività quotidiane.

La durata del trattamento dipenderà da vari fattori quali:

tipo di paziente tipo di patologia variabilità del trattamento disponibilità della famiglia e comunque rientrerà nei limiti minimi di 30 minuti e massimi di 60 minuti.

È necessario che il terapista sia dotato di cartellino di riconoscimento, camice, blocco per le ricevute(che verranno rilasciate al termine di ogni trattamento)e autorizzazione del medico fisiatra.

Al termine di ogni ciclo all'utente verrà rilasciata relativa fattura mentre i compensi verranno incassati dal terapista e consegnati in giornata al responsabile contabile.

Se per qualsiasi motivo qualche trattamento non venisse effettuato, solo se avvertiti per tempo e con giusta motivazione questo potrà essere recuperato; in caso contrario la seduta non verrà recuperata ma non verrà considerata nel conteggio finale.
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